
 
 

UPOŠTEVAMO PRAVILA HIGIENA KAŠLJA 

 

 

 
 
 
 

Preden zakašljate/kihnete si 
pokrijte usta in nos s 
papirnatim robčkom. 
 

 

 
 

 
Zakašljajte/kihnite v zgornji 
del rokava. 
 

 

 

 
 
 
 
 

Papirnat robček po vsaki 
uporabi odvrzite v koš. 
 

 

 
 

 
 
 
 

Po kašljanju/kihanju si umijte 
roke z milom ter vodo. 

 

 



 

NASVETI ZA UMIVANJE ROK  

 

Roke najprej dobro splaknemo pod tekočo vodo. 

 

Z milom, ki ga nanesemo po celotni površini rok, si drgnemo roke 1 minuto, 

po vseh predelih (dlani, hrbtišča, med prsti, palca in tudi pod nohti obeh 

rok). 

 

Milo dobro speremo z rok z vodo. 

 

S papirnato brisačo za enkratno uporabo si roke obrišemo do suhega. Pipo 

zapremo s papirnato brisačo in pazimo,  da se je z umitimi rokami ne 

dotaknemo več. 

 



 
 

 

 

 

 

HVALA, KER STE SI RAZKUŽILI ROKE 

 

 
 

 


