30. april - 2. maj / 14. - 16. mqj,
na domadiji doZivetij TESNAK

DRUZINSKO VIKEND DOZIVETJE

SKUPAJ, ZABAVNO, USTVARTALNO, POUCNO.

Cas, ki ga prezivimo skupaj, je najved, kar lahko damo svojim
otrokom.

Za vas smo pripravili zanimiv, ustvarjalen vikend, v katerem
bi se druzili, obujali stara znanja in se skupaj naucili novih
vescin.

Samo dve trajni zapuscini sta, za katere lahko upamo,
da ju bomo predali svojim otrokom.
Ena od teh so korenine, druga pa krila.
(Johan Wolfgang Goethe)



PROGRAM

PETEK
Ura
17.-18.
18.00
Poljanec)
19.30
21.00

SOBOTA
8.-9.
9.-11.30

12.-14.

14.-15.
16.-18.

18.30
19.00
20.30

NEDELIA
8.-9.
9.-11.30
12.00

13.30

CENA PAKETA

dejavnost
Zbiranje in razporeditev po sobah
Izrazna delavnica ob spremljavi instrumentov (Hana Kavcic, Nejc Poljanec, Jon

Vecerja
Miselne igre iz lesa (Jernej Bohinc in Andreja Kramar)

Zajtrk

lzdelava in poslikava lesene pti¢je gnezdilnice. (Jana Suligoj, Jernej

Bohinc in Marjeta Kavcic)

Odrasli: Zelisc¢arska delavnica. Spoznajmo zdravilne rastline in si pripravimo domaco
kremo. (Jana Rihtarsic)

Otroci: poslusanje ptic in razne igre v gozdu (Hana Kavcic¢ in Nejc Poljanec)

Kosilo

Kuharska delavnica. Peka kruha iz razliénih vrst moke, z zelis¢i in semeni. lzdelava
razlicnih namazov (zelenjavni, skutni, ribji, zelis¢ni, cemazev ...)

(Jana Suligoj in Marjeta Kav¢ic)

Predstavitev rib nasih voda (Jan Gantar)

Vecerja (ribe)

Kratek koncert (Hana Kavcic, Nejc Poljanec

Po koncertu sladica v kozarcu

Zajtrk

lzdelava recikliranih igra¢ (Jana Suligoj in Marjeta Kavéic)

Odrasli: OZivimo pozabljene stare, zdrave jedi. (Jana Suligoj in Marjeta Kav¢ic)
Otroci: Glasbene igrice (Hana Kavcic)

Kosilo in zakljucek

— 280 €/odrasli,
— 140€/ otrociod 5. do 12. leta,
— otroci do 5. leta brezplacno.

*Mozno je koristiti turisticne bone!



LESENE MISELNE IGRE

Z ustvarjalnimi in poucnimi igracami otroci in odrasli
vstopamo v svet druZenja in sobivanja z igro, ki je za druZino
pomembno vzgojno sredstvo, saj nas spodbuja k
opazovanju, reSevanju problemov, razvijanju razli¢nih
spretnosti, razmisSljanju. Je kombinacija vztrajnosti,
povezovanja in sodelovanja. Lesene igrace so Cloveku in
okolju prijazne in razvijajo v nas Zeljo po reSevanju
problema, ki ga je moZno resiti na veliko nacinov. Resitve

nam prinasajo zadovoljstvo in nas navdihujejo s
spoznanjem, da je v Zivljenju s skupnimi moc¢mi vse resljivo.

IZRAZNA GLASBENA DELAVNICA, KONCERT,
GLASBENE IGRICE
Ob poplavi vseh zvokov je zelo pomembno, katerim
dovolimo, da vstopajo v nas. Z glasbo so povezani nase
Cutenje in obcutki. Ta koncert in delavnica vas bosta
popeljala v svet zvoka, ki poslusalcu prinasajo mir,
¢ harmonijo in uravnovesSenost in ga hkrati obogatijo za
\9‘« . prepoznavanje lastnih Custev in obcutkov. DruZine
PN | boste v prakticnem delu delavnice ne le poslusalci,
ampak tudi soustvarjalci tega cudovitega mozaika, ki bi nam moral biti poloZen Ze v zibel.

Skozi vodene glasbene igrice bomo prepoznavali Custva in obcutke sebe in drugih. Ob Zivi spremljavi
glasbenikov (Hana Kavci¢, Nejc Poljanec, Jon Poljanec) jim bomo pustili prosto pot in jih prelivali v zvok
in ples.

IZDELAVA IN POSLIKAVA LESENE GNEZDILNICE

Delavnica je namenjana pomoci pticam in naravi.
Naselja so danes pogosto dom Stevilnim pticam, ki so
se prilagodile na Zivljenje v kulturni krajini. Ce za na$ vrt
in okolico skrbimo naravi prijazno, lahko vsak izmed
nas veliko prispeva k izboljSanju Zivljenjskih pogojev za
ptice in druge Zivali, ki so zaradi urbanizacije izgubile
svoja stoletja dolga tradicionalna gnezdis¢a in

prehranjevali$¢a. Pomagajmo pticam, ki so naseljene v S 27 29/ & ol
nasi neposredni blizini. Tako bomo obogatili svoje bivalno okolje in se tudi sami tesneje povezali z
naravo.

Med ogroZenimi pticami v Sloveniji so tudi ptice duplarice, ki za vzgojo svojega zaroda nujno
potrebujejo drevesna dupla. Ker povsod Ze primanjkuje primernih dreves za gnezdenje, se naglo
zmanjsujejo populacije tudi nekaterih sicer pogostih vrst ptic, kot so sinica, plavcek, brglez ... Pove¢ano
Stevilo gnezdecih ptic prispeva k zmanjSanju Stevila Zuzelk, kar ugodno vpliva na pocutje ljudi, na nas
pridelek v vrtu in v sadovnjaku. Raziskovalci so namre¢ ugotovili, da lahko sinice, gnezdece v
sadovnjaku, zmanjsajo Skodo na pridelku, ki jo povzrocijo gosenice, tudi do petdeset odstotkov.



Na delavnici boste izdelali svojo gnezdilnico, jo pobarvali po svojem okusu in z njo v domacem okolju

razveselili ptice.

ZELISCARSKA DELAVNICA

Zeliscarstvo je prastar nacin zdravljenja, ki se ga ljudje
posluZujejo Ze toliko Casa, kot obstajajo sami. V¢asih so
vedeli, da vse, kar Clovek potrebuje za svoje zdravje,
raste okoli doma. Tega so nas nekatere Se naucile
babice, da za vsako bolezen raste roz'ca, v katero je
Stvarstvo poloZilo obilje modrosti za zdravljenje, ki je
prijazno cloveku.

KUHARSKA DELAVNICA — PEKA KRUHA IN NAMAZI
V delavnici boste spoznali cel potek od zrna do kruha.
Ste kdaj razmisljali, iz ¢esa vsega lahko specemo kruh?
Zacimbe, semena, zelisca, razlicne vrste moke, ki jih
nasi predniki Se niso poznali ... Nekaj jih bomo
pripravili s kvasom, nekaj z vinskim kamnom. Vse
sestavine bodo ekoloske, ki dajejo kruhu posebno
vrednost in okus. Dobili boste zanimivo izkusnjo.
Morda vas navdusimo, da za€nete peci kruh sami, saj
je v kupljenem kruhu veliko dodatkov, ki niso prijazni
ne telesu ne okolju.

V drugem delu delavnice vas bomo popeljali v pisani svet razlicnih namazov, po katerih se vam bodo
Se dolgo cedile sline.

PREDSTAVITEV RIB NASIH VODA
Tudi vodni ekosistem je zaradi nasega nacina Zivljenja zelo ogroZen. Ob tej priloZznosti boste lahko
spoznali, katere ribe Se zmorejo bivati v nasih vodah in kako lahko z ozaves¢anjem pripomoremo k

boljSemu Zivljenju nasih vodnih sostanovalcev.

IZDELAVA SIVANIH IGRAC

Otrosko igranje in igrace so nekaj najstarejSega in
najlepsega na svetu. Danes se otroci igrajo vedno
manj, saj se je igra iz narave in igriS¢ preselila v
stanovanja, kjer otroci gledajo televizijo in igrajo
igrice na racunalnik in telefon.

Se danes se spominjam, kako vesela sem bila doma
narejene igrace, ki mi jo je pri petih letih prinesla




druZinska prijateljica Vse otroStvo me je spremljala in Se danes je spomin nanjo Zivin neprecenljiv
V delavnici bomo se5|I| igraco, kIjO bomo napolnili s sivko in pirinimi Iuscmaml. Ta doma narejenaigraca
naj vam prinese zadovoljstvo v igri in v vas zbudi spoznanje da imajo te igraée posebno vrednost. Ob

.....

odrasli dozivljali ugodje, razvijali svoje spretnost| in delovne navade.

Ne pozabimo, da je Zivljenje igra. Igra je otroku tudi delo, ki oblikuje njegovo samopodobo in dviguje
njegovo samozavest. Otrok v igri zaZivi v posebnem svetu, ki je samo njegov in resnicen le zanj. Igra
nas uci obvladati Zivljenje. Bistven pomen je v tem, da igro ohranimo od rojstva do konca Zivljenja, saj
drugace le-ta izgubi svoj sijaj in ¢ar. Odrasli nosimo spomine na otrostvo in med njimi so spomini na
igre in nase igrate med najmocnejsimi. Vcasih so Ze zelo majhni otroci vzeli v roke Sivanko in Sivali,
danes pa Se odrasli Sivamo bolj malo. Danes pa le redki otroci in odrasli Se znajo prisiti gumb ali kaj
zasiti. Igre s sukancem, blagom in gumbi tonejo v pozabo, neko¢ pa so le-te predstavljale prvo otrokovo
igraco. Otroci se zelo radi igrajo z igracami, ki jih naredijo sami. UzZivajte v ustvarjanju.

OZIVIMO POZABLIENJE IN ZDRAVE JEDI

Skupaj bomo vstopili v svet pozabljenih okusov
nasih prednikov. Kase, minestre in druge ocarljive
jedi na Zlico Zal izginjajo iz nasih jedilnikov, ¢eprav
so tako preproste, zdrave in polne nenavadnih
gurmanskih uzitkov, ki jih bomo zauzili ob koncu
nasega srecanja.




